Pri prepoznavanju bolezni in

prostate simptomov spodnjih se¢il/BPP

(benignega povecanja prostate)
vam lahko pomagajo informacije,
ki jih boste nasli v prirocnikih in
broSurah tako na spletu kot pri
vasem zdravniku ali specialistu
urologu:

MEDNARODNI VPRASALNIK
O SIMPTOMIH PROSTATE (IPSS)

€8l Prirocnik za bolnike

Obis¢ite spletno mesto in izvedite ve¢ o svojem zdravstvenem stanju: hitp://patients.uroweb.org/sl
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Mednarodni vprasalnik

o simptomih prostate (IPSS)

Mednarodni vpradalnik je sestavljen iz vprasanj, ki se nanasajo na simptome prostate.
Za vsako od vprasanj obkrozite odgovor glede na pogostost posameznega simptoma.
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imeli ob¢utek nepopolno izpraznjenega mehurja po uriniranju?
u u u
Z a k aj u po r a b Ij atl Pogostost - Kako pogosto ste v zadnjem mesecu morali urinirati
manj kot dve uri po prejSnjem uriniranju?
A4 |
V p Frasa I Nl k I PS S' 3 Prekinitve - Kako pogosto ste v zadnjem mesecu opazili, da se o 1 2 3 4 5
je curek urina prekinil, potem pa ste ponovno zaceli urinirati?
kaj nam povedo rezultati Nenadna potreba po uriniranju - Kako pogosto ste v zadnjem
. v . mesecu s tezavo zadrZevali urin, potem ko ste zacutili potrebo po uriniranju?
in kakSen pomen ima za -
.. . Sibek curek - Kako pogosto ste v zadnjem mesecu imeli 3ibek
spremljanje bolnikov s 5 | oacuina 012345
- - L} v a 7 . . ;
sim ptoml Sp0d njli h secil? 6 Naprezanje - Kako pogosto ste se v zadnjem mesecu morali o 1 2 3 4 5
naprezati, da ste zaceli urinirati?
S. pomocgjo vpra§a|n|k:i\ - seStevka toé_lfov.anja = % ,é ;"E E % § ‘;E ,E =% ,é » E
simptomov - se odlo¢amo za terapijo in £ | E 5 Es = L 5% 5 8 -
spremljamo njeno uspesnost. Trenutno - = - v «= = <
najboljsi vprasalnik je IPSS (International - Nokturija - Kolikokrat povprecno se v eni nodi zbudite in morate vstati 2
P_rOState SymF_’t_‘_)m score :_medn?mdna lestvica zaradi uriniranja (od takrat, ko greste spat, pa do takrat, ko zjutraj vstanete)? =
simptomoy, ki jih povzroci povecana prostata). 3.
- O
- . : : SKUPNI REZULTAT VPRASALNIKA IPSS: 5
Uvedla ga je ameriska uroloska zveza (American ° o
Urological Association — AUA) leta 1990, vsebuje %
7 vprasanj z ocenami od 1-5. Vpradanja 1, 3, 5 in 3
6 se nanasajo na simptome praznjenja se¢nega Egé . %
i & i H ve ° ° ° w =3 =] ""E-E £ §
mehLIJrj.a, meolltem ko z Vpras.anjl 2., 4 |nv 7 Kakovost ZIVIjenja in teZave o 2 e £ EE 2 8 S E o =
ocenjujemo simptome shranjevanja seca. .. . S § fg § ; s | 2 _E g S o
Z uriniranjem « 3 | NE gég 25 2 @ §
Z uporabo vprasalnika IPSS lo¢imo tri stopnje E'E% = >
izrazenosti simptomov spodnjih secil: manjse = I\
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20-35 hudo izrazeni simptomi
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